
 
 

 

Penová kniha – čísla a tvary 

 

Potrebujeme: 

 penovú fóliu (FL231009),  

 penovú fólia dekoračnú (NR172704), 

 penové kruhy (CILFV0002), 

 lepidlo na penovú fóliu (CL100EF), alebo disperzné lepidlo (KP528050), 

 štetec (ED040146), 

 dva krúžky  na kľúče – priemer 3 cm a viac, 

 nity (kovové priechodky – 4 mm) a kliešte na ich upevnenie, 

 kliešte na vysekávanie dierok, 

 nožnice (JR0789). 

Postup: 

1. Vystrihneme si z penovej fólie 10 štvorcov o strane 15 cm. Urobíme si do nich dierky na väzbu, na 

každom štvorci na rovnakom mieste. Dierky môžeme vystrihnúť, alebo vyraziť kliešťami na 

vysekávanie dierok. A chceme mať pevnejšiu väzbu môžeme použiť na vystuženie dierok kovové nity 

(priechodky). 

2. Knihu možno venovať akejkoľvek téme. Táto sa venuje číslam a tvarom. Všetky čísla a tvary sú 

vystrihnuté z penovej fólie, alebo sú použité už hotové tvary, v tomto prípade kruhy. Ale k dispozícii 

sú aj iné tvary, napr. penové srdiečka (FL2356), oválne tvary (FL2352), písmena a čísla (CICS4304), 

kvety a motýle (FL2358) a mnohé ďalšie. 

3. Na každú stranu knihy nalepíme motívy, podľa zvolenej témy a necháme zaschnúť. Môžeme ozdobiť 

aj prednú stranu knihy, napríklad kvietkami. 

4. Na záver navlečieme všetky listy na krúžky na kľúče. Ak nemáte krúžky k dispozícii môžete knihu 

proste zviazať povrázkom (KP54125202), alebo stužkou (napr. PB2470522). Viažte trochu voľnejšie, 

aby bolo možné v knihe listovať. A je hotovo. 


